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El camino del cuidado informado 143
para el trauma 2

Seguridad

Creatividad

Caos y miedo

Curiosidad

Vision



AVI si - no eco:

Un pensamiento, concepto u objeto
formado por laimaginacidn

NCul dado 1 nfo
el t r a. U ma. C\) (Fallot y Harris)

~
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Cuidado informado para el trauma 3T
¢, Qué es?

nE| cui dado 1 nformado p
marco de trabajo basado en las fortalezas,
gue se fundamenta en el entendimiento y la
capacidad de respuesta a los impactos del
trauma, que enfatiza la seguridad fisica,
psicoldgica y emocional tanto para los
proveedores como para los supervivientes, y
gue crea oportunidades para que los
supervivientes reconstruyan un sentido de
control y empoder ami en



En camino al cuidado informado
para el trauma: Paso 1

iCree su equipo de visionarios y realistas!




En camino al cuidado informado
para el trauma: Paso 2

Hagase un autoavallo




NCuri osi dado

Pensamiento inquisitivo, como por ejemplo, la
exploracion, lainvestigacion y el aprendizaje
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Sea curioso como George




Curiosidad: El proceso de .
autoavaluo

~ Cuando este hablando del trauma, todo el
mundo deberia tener una VOZ, desde el
nersonal hasta los clientes.

Herramientas de autoavaluo para guiar €l
Droceso

Reconocer areas de fortaleza
dentificar areas de necesidad
Desarrollar un plan estratégico




Tenga curiosidad acerca de sus ninos
y familias



La curiosidad y el paradigma del | 32
trauma

ler principio: Conciencia del trauma:

1 Reconocimiento de la prevalencia elevada del
trauma

1 Reconocimiento de los diagnosticos del trauma
principal y coexistente versus un diagnostico
exagerado de otros trastornos

1 Aprender y aceptar un nuevo objetivo por medio del
cual se puedan I nterpreta

1 Practicas de cernimiento para el trauma
1. Reconoci miento del trauma




d todos somos superviviéntesaj@ fuerzad fe d esperanzd justiciad crecimientd

Dra Maya AngeloL

La historia, a pesasd dolor desgarradc
puedpasar no vivida, pero si se enfren
valor, no hay que vivirla de.nuevo

cEn el curso de la maiana




Historiales de exposicion al trauma en
NniNos y ninas ex soldados en Uganda

Secuestro

Exposicion al combate armado
Agresion fisica

Presenciar matanzas

Violencia comunitaria

Violacion por los rebeldes

Abuso fisico

Agresion sexual en la comunidad

99%
92%
90%
88%
56%
26%
26%
24%

Klasen et al., 2013



EP, TDMy TTD
en ninos y ninas ex soldados en Uganda

Trastorno de Estrés Postraumatico 33%
Trastorno Depresivo Mayor 36%
Trastorno Traumatico del Desarrollo 78%
Solamente TEP 1%
Solamente TDM 3%
Solamente TTD 32%
Dos diagndsticos 30%
Los tres 17%
Ninguno 17%

Klasen et al., 2013



¢, Quién es un nino/a soldado?

Un nifno soldado esna persona menode 18anos gugorma
parte de cualquietipo de fuerza armadeegular o irregular,
Incluyendosepero nolimitandose a, logocineros, cargueros,
mensajeros y agquellague acompanam tales grupos en calidad
diferente a miembros de la familia. La definicidoluye aas
ninas reclutadas para propositos sexuales u obligadas al
matrimonio. Poilo tanto, no se refiere tnicamente @n nifio

gue porta o ha portadarmas

Principios de Ciudad del Cabo sobre la prevencion del
reclutamiento de nifos y ninas en las fuerzas armadas y
desmovilizacidn y reintegracion social de los nifos y nifas
soldados em\frica(CapeTown,27-30 de abril, 1997



El poder de un prisma
Criminal o nino maltratado o nino soldado

Estados Unidos encarcela mas del doble de jovenes por cac
100,000 jovenes gue la cantidad que encarcela el pais que
ocupa el segundo lugar en encarcelaciones juveniles.

Muchos de estos jovenes son clasificados como adultos por
medio de estatutos legales.

| 0s jovenes de color tienen muchas mas probabilidades qu
0s demas de ser encarcelados. En el Condado Cook, en
llinois, los jovenes afroamericanos tienen una probabilidad
veces mayor de ser encarcelados que los jovenes blancos.

Corte del Circuito del Condado Cook, 2012




n |

nvol ucraci - n c¢ o-mfopma n
juvenil de la exposicion al trauma

n=28

Abuso fisico 100%
Presenciar abuso fisico 100%
Presenciar violencia domeéstica 100%
Presenciar violencia comunitaria 100%
Presenciar violencia escolar 100%
Presenciar homicidio(s) 5%
Pérdida por una muerte violenta 75%
Presenciar victimizacion sexual 62.5%
Accidente automovilistico 50%
Victima de un crimen de violencia extrafamiliar 50%
Atague de perro 37.5%
Quemaduras 37.5%

Otros tipos de trauma que incluyan fuego, desastre natural, tortura

Bocanegra y Stolbach, 2012



Auto-informe juvenil de la
exposicion al trauma

100% experimento violencia familiar y violencia comunitaria.

100% experimento por lo menos una forma de estres
traumatico constante.

Edad promedio de la primera exposicion al trauma = 6 afos, 1
mes

Media del num. de tipos de trauma experimentados = 10

Gama=7-13
Bocanegra y Stolbach, 2012



Otras experiencias juveniles adversas

Cuidador incapacitado 75%
Exposicion al uso de drogas o actividad criminal en el hogar 75%
Exposicion a prostitucion u otras conductas inapropiadas

sexuales en el hogar durante el desarrollo 37.5%
Cuidado sustituto 25%

Otras EIA (Experiencias Infantiles Adversas ) incluyen la encarcelacion
de una persona significativa, no tener hogar, negligencia

Media del nim. de tipos de experiencias adversas = 2.75

Gama del num. de tipos de experiencias adversas =01 5

Bocanegra y Stolbach, 2012



Juventud
Media combinada con el total de los tipos de
estresores traumaticos +
Otras Experiencias Infantiles Adversas =

12.75

Gama=7-18

Bocanegra y Stolbach, 2012



NAl fonsoo (13 af

nNnLa parte m8s dif2ci |l de
fue verle tratar de respirar mientras se iba poniendo
azul vy estar viendo como



~ | 000
nNAIl fonsoo]|g
Tortura 5
Abuso fisico 5-13
Cuidado sustituto 7
Presenciar violencia comunitaria 81 13
Presenciar abuso fisico 0-13
Cuidador incapacitado 9-13
Victima de crimen violento extrafamiliar 0-13
Presenciar violencia doméstica 10 - 13
Presenciar agresion sexual 10
Accidente automovilistico 12
Pérdida traumatica 12
Presenciar homicidio (3) 12 - 13
Violencia escolar 12 - 13
Atague de perro 12
Quemaduras 12
Total de tipos de estrés traumatico 13
Total de tipos de otras experiencias adversas 2

Bocanegra y Stolbach, 2012



Cronologia del historial de traumad Al f ons o0 6
Edad a la que ocurrié el trauma/EIA en afios

Trauma/Experiencias adversas o1 [2 |3 |4

LINEA NEGRA= EDAD EN LA QUE POR PRIMERA VEZ LLEVO A
CABO ACTOS EN'NOMBRE DE LA ORGANIZACION 'CALLEJERA




Traumay sucesos adversos en la vida de ninas
encarceladas (n=10)

Trauma
100% tuvo al menos una forma de violencia familiar.
80% tuvo al menos una forma de estrés traumatico constante.

80% tuvo al menos una forma de estrés traumatico antes de cumplir 6
afnos, incluyendo 30% que tuvo exposicion a la violencia desde su
nacimiento.

Media = 8.5; Gama =3 - 15

Sucesos adversos en lavida

70% tuvo un cuidador incapacitado, una persona significativa
encarcelada y exposicion al uso de drogas/actividad criminal en el hogar

60% tuvieron negligencia y muerte de una persona significativa
Media=4.8;, Gama=2171 8

La media combinada con el total de los tipos de estresores
traumaticos + otras experiencias infantiles adversas = 13.3



Violencia urbana en su contexto historico y
social




Dr . Paul Far mer : nNLa vi ol
de describir los acuerdos sociales que ponen a los
l ndi viduos Yy pobl aci ones
son estructurales porgue estan arraigados en la
organizacion politica y econdOmica de nuestro mundo
social; son violentos porgue pueden ocasionar danos a
| as personaso.

Farmer, Nizeye, Stulac y Keshavjee, 2006
N NI |l a cul tura ni |l a vol u
culpa; mas bien, los procesos y fuerzas gue se han
dado historicamente (y con frecuencia impulsados por
la economia) conspiran para limitar la autonomia
iIndividual. La violencia estructural recae sobre aquellos
cuya posicion social les niega acceso a los frutos del

progreso clent2filico y soc
Farmer, 2001



El contexto




El estrés de ser negro en Estados
Unidos de Ameérica

Estres ambiental cronico
Desempleo
Pobreza
Estresores con base en la raza
Micro-agresiones
Sindrome de invisibilidad
Tension del rol
Tasas de encarcelacion desproporcionadas
Disparidades en la salud
Disparidades en la educacion
Segregacion residencial



Las familias urbanas negras y marrones se
enfrentan a un conjunto singular de adversidades y
estresores. Los traumas historicos masivos de
Intentos de genocidios y esclavitud no se han
abordado nunca, sin embargo, crean el contexto
bajo el cual ocurren y se afrontan los traumas
presentes. Los que trabajamos con nifos y
familias cuya existencia diaria estd moldeada por
el legado de la esclavitud y la injusticia racial, no
podemos intervenir ptimamente si no logramos
entender y abordar los efectos del trauma del

pasado.
Stolbach y Parks, 2007



Traumatizacion social y el legado del
iImperialismo, intento de genocidio y esclavitud

Del mismo modo que en los casos de
traumatizacion individual, la evasion del
reconocimiento y de abordar el pasado

traumatico imposibilita que ocurra una
integracion.

Mientras el trauma histérico permanezca
siendo tabu, las divisiones y disparidades

raciales que impregnan todos los aspectos
de la vida estadounidense persistiran.

Stolbach y Parks, 2007



El marco del trauma

Introducir el marco del trauma: Hemos aprendido mucho de otros
jovenes que vienen y me pregunto si tu, al igual que otros/as
iIndividuos/familias con los que me reuno, has pasado por algunas cosas
bien dificiles.

Normalizar los sentimientos grandes: Una de las cosas que sé es
que la gente que pasa por situaciones realmente dificiles suele tener
sentimientos realmente grandes/incOmodos sobre las mismas.

Normalizar las adaptaciones comunes: Otra cosa que hemos
aprendido es que las personas encuentran formas para lidiar con los
sentimientos grandes / para tratar de sentirse mejor. Algunos jovenes {se
cortan, usan drogas, bailan (mezclan destrezas apropiadas e
mapropladas para afrontar situaciones)} para sentirse mejor; esto es
sumamente comun.

Introducir alternativas: Por eso, nuestro trabajo es ayudarte a
descifrar por qué te ayudan esas cosas Yy proporcionarte apoyo cuando
experimentas con nuevas estrategias.



Mensajes claves para la 143
recuperacion del trauma

1. No esta pasando ahora.

El trauma se ha terminado. Esta en el pasado. Tu estas aqui en el
presente.

2. Estas a salvo.

Los adultos presentes son responsables por tu seguridad y tu te
mereces que se te brinde cuidado y proteccion.

3. No eres una persona intrinsicamente peligrosa/toxica.

Lo que esta en tu interior (pensamientos, sentimientos, dramas,
impulsos,etc.) no puede hacer dafo ni a ti ni a los demas.

4. Eres una persona buena.

Independientemente de lo que hayas experimentado y de lo que
hayas tenido que hacer para sobrevivir, eres una persona buenay
fuerte que puede aportar a su comunidad.

5. Tienes un futuro.

Stolbach 2011



En camino al cuidado informado
para el trauma: Paso 3

Desarrollar e implementar un plan para
abordar las necesidades de adiestramiento
para el trauma.




Contenido del adiestramiento

. Entender el apego

. Impacto del trauma en el desarrollo
. Entender el trauma vicario

. Como apoyar la auto-regulacion

. Practicas informadas para el trauma
. Practicas especificas para el trauma




Adiestramiento continuo para |g:
el personal

. Foros de intercambio para discutir las
muchas formas en que se manfiesta a diario
el trauma, por parte de los clientes como del

personal.

. Practicas para la supervision de apoyo que
fomenten el desarrollo de destrezas.

. Adiestramientos para repasar y actualizar



En camino al cuidado informado 43
para el trauma: Paso 4

Implementar practicas nuevas y creativas
Informadas para el trauma.



caos se hall a

a

I mp | e-Meontad C |

iPOR FINI' AHOR
ME PUEDO

IDENTIFICAR CO
EL SISTEMA

ES OFICIAL
EL SISTEMA

ESTA
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NNo podemos resolver .
problemas usando el mismo tipo
de pensamiento que usamos
cuando los creamoso

- Albert Einstein
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= Dr. Robert Bilder
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NCreati vidado?o

Un fendmeno mediante el cual se
crea algo nuevo y valioso.




Creatividad y empoderamiento

Oportunidades para el control y empoderamiento:

l

Pregunte a los consumidores qué quieren y
necesitan.

Involucre a los consumidores en el disefio y la
evaluacion de los servicios.

Cuidadores/proveedores de apoyod concentrense
en la colaboracion y la ELECCION mejor que en
hacer cumplir y aplicar reglas.

Reconocimiento de las practicas que causan
traumas nuevos.

La cultura del poder y control se reduce. El rigor ha
dejado de ser la mejor practica.



Creatividad y fortaleza

Principio: Basado en |la fortaleza:

. Los sistemas informados para el trauma se
basan en las fortalezas, versus estar
impulsados por lo punitivo o la patologia.

_ Los cuidadores reconocen la funcion de los
comportamientos como adaptaciones de
afrontamiento en lugar de como actitudes
provocadoras intencionalmente.

. Lenguaje neutral objetivo versus etiquetar.




Un nuevo lenguaje . . .

BUsqueda de atencion ;| Busgueda de conexion
Dramatico _ Determinado

Irreal . Optimista

Egocentrico _Autoconsciente
Manipulador _ Necesidad de

Falta de conciencia satisfaccion

Miedo a la vulnerabilidad



Creatividad y seguridad

Principio: Un énfasis en la sequridad:

. Seguridad ambiental

. Seguridad relacional

. hSensaci -n de seguri da




Seqguridad ambiental

. El ambiente fisico es seguro

. El ambiente refleja la cultura/valor del
cuidado informado para el trauma.

. El ambiente tiene espacio definido para
apoyar la regulacion.




El cuarto de confort




La zona de confort




